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本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）日
前，市中心医院甲乳外科团队采用单孔腔镜
技术，成功开展我市首例经腋窝下左乳癌

“单孔腔镜下左乳皮下腺体切除、乳头切除、
假体联合补片置入及乳头重建”手术，不仅
为患者切除了肿瘤病灶，还保留了她的乳房
外形。

今年 2月，该患者无意中发现左侧乳头
溢血，到市中心医院甲乳外科经专科检查，彩
超 提 示 ：左 乳 内 上 象 限 腺 体 层 内 查 见
1.4x1.1cm大小多个结节，形态欠规则……经
乳腺核磁共振检查提示：患者左乳内侧象限
腺体结构紊乱并有乳腺导管扩张，腺体内多
个结节状异常信号，医生怀疑有肿瘤性病变。

经进一步超声引导下穿刺活检，患者被
诊断为左乳导管内乳头状癌。这是一种恶性
肿瘤，一般情况下要做乳房全切根治手术。

“由于病变部位位于乳头下方不符合保
乳指征，需要行乳房切除术。”听到甲乳外科

主任付志平主任医师的诊断和治疗手段，患
者的心情一下子跌到谷底。

“付主任，我这种情况难道只能做乳房
全切吗？”患者十分沮丧且无奈地问道。

“你不用担忧，我们虽然要做乳房全切，
但还可以给你做乳房重建。”付主任温和地
告诉患者，医生将采用单孔腔镜下进行左乳
皮下腺体切除、乳头切除后同期进行假体联
合补片置入乳房重建、乳头重建，这样不仅
能切除乳腺癌病灶，还在切除乳腺腺体后，
同期植入乳腺假体，重塑乳房外形，而且手
术切口在腋下，疤痕隐蔽，不影响美观。

听了付主任对手术方案的介绍后，患者
原本失落的眼神顿时有了几分神采。

在医疗团队的充分准备下，患者接受了
手术。为保障手术安全及质量，医院特别邀
请了四川大学华西医院乳腺外科杜正贵教
授来院指导手术。

术中，主刀医生仅在左腋窝处切开约

3cm长弧形切口，在腔镜下一台左乳皮下腺
体切除、乳头切除、前哨淋巴结活检、一期假
体联合补片乳房重建、乳头重建术全面展
开。在麻醉科、手术室等科室的通力协助下，
手术团队借助腔镜历时约 2个小时，顺利切
除患者左乳皮下腺体，完成前哨淋巴结活检，
并同步进行了乳房再造。既保证了乳腺癌的
精准治疗，又满足了患者对美观的要求。

据付志平主任介绍，传统的开刀手术，
不仅创伤大，乳房外形严重改变，术后乳房
表面还有明显的疤痕。

传统乳腺癌手术往往行乳房全切，难免
在乳房表面留下较大疤痕，这成了爱美女性
患者心里的一大缺憾。腔镜辅助下乳腺癌假
体重建术与传统手术方式相比，具有手术切
口小、手术视野清晰、出血少、手术时间短，术
后患者疼痛轻、恢复快等优点，提高了患者今
后的生活质量，尤其对于年轻女性患者来说，
更是满足了治疗和美容的双重要求。

我市成功开展经腋窝单孔腔镜下
乳腺癌根治与乳房重建手术

我市深入实施
学校卫生专项检查

本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）为
切实做好学校及托幼机构春季开学疫情防控
工作，确保各级各类学校的疫情防控措施落
到实处，日前，市卫健委印发了《2021年学校
卫生专项监督检查方案》，要求按照属地原则
由当地卫生监督执法机构、疾病预防控制机
构组成联合检查组，对辖区内的高等学校、中
小学校及托幼机构开展专项监督检查。

检查组依据《传染病防治法》《学校卫生
工作条例》《学校卫生监督工作规范》《高等学
校、中小学校、托幼机构春季新冠肺炎疫情防
控技术方案（第三版）》《四川省加强2021年春
季开学学校、托幼机构卫生监督检查工作的
通知》等法律法规和规范的要求，通过听取汇
报、查阅资料及现场检查等方式进行随机抽
查，重点抽查学校及托幼机构新冠肺炎疫情
防控领导小组建立、“两案九制”建立健全及
落实、应急防控物资储备、健康教育开展、教
（用）具清洁消毒、隔离区设置、校医务室设
置、传染病疫情报告、教学及生活环境通风和
清洁消毒措施、生活饮用水、食品卫生等
情况。

从检查结果看，大部分学校均成立了以
校长（园长）为第一责任人的传染病防控领导
小组；严格落实晨、午、晚检及学生因病缺勤
病因追踪、病愈返校证明查验等制度；对教学
及生活环境定期开展清洁、消毒和通风工
作。但也存在部分学校临时留观点设置不符
合卫生要求，个别学校教室课桌面光照度和
黑板光照度不符合要求等问题。针对存在的
问题，监督员下达了卫生监督意见书，要求立
即或限期整改。

下一步，卫生监督员将对此次督查存在
问题的学校及托幼机构，积极开展“回头看”
工作，及时将相关情况向上级部门报告并通
报给教育部门，并将依据相关法律法规对未
整改到位的学校及托幼机构进行立案查处。

我市启动医疗器械临床使用
管理专项监督执法行动

本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）医
疗器械的安全有效使用直接关系医疗质量安
全和人民群众身体健康。3月1日起，市卫健
委在全市范围内开展为期 8个月的医疗器械
临床使用管理专项监督执法行动拉开帷幕，
以切实加强医疗机构医疗器械临床使用管理
工作，保障医疗器械临床使用安全、有效。

此次专项行动由市支队统筹安排 7家县
区卫生监督执法大队整体推进，针对全市各
级各类医疗卫生机构开展全覆盖、拉网式监
督检查，按照自查自纠、实地检查、重点督导、
总结上报四个阶段分步有序实施。

此次专项监督执法行动重点检查内容：
一是二级以上医疗机构是否建立医疗器械临
床使用管理委员会；其它医疗机构是否配备
医疗器械临床使用管理的专（兼）职人员；是
否明确相关部门、科室、人员职责。二是医疗
机构在医疗器械评估、购进、安装及验收等环
节中是否建立医疗器械验收验证制度；对生
命支持类等重点医疗器械是否实行使用安全
监测与报告制度，对大型医疗器械以及植入
和介入类医疗器械是否进行病历记录，是否
开展医疗器械临床使用评价，对存在安全隐
患的医疗器械是否立即停止使用并通知维
修。三是医疗机构是否对医疗器械进行保障
维护，是否有分析维护与维修记录，是否具备
与医疗器械品种、数量相适应的贮存场所和
条件。四是重复使用的医疗器械是否按照消
毒和管理的规定进行处理；是否按照规定销
毁使用过的一次性使用的医疗器械。五是医
疗机构是否组织开展医疗器械临床使用管理
的继续教育和培训，开展医疗器械临床使用
范围、质量控制、操作规程、效果评价等培训
工作。

开展此次专项行动，旨在督促各级各类
医疗卫生机构及其工作人员进一步树立依法
执业意识，清醒认识医疗器械使用风险，规范
医疗器械临床使用管理行为，促进医疗质量
持续改进，努力为人民群众提供安全、有效、
便捷的医疗服务。

专项行动中，市卫健委将对查处的违法
违规行为严肃依法处理并向社会公示。

本报讯（广元日报全媒体记者梁译）
为纪念第111个“三八”国际劳动妇女节，3
月 5日，市医疗卫生工会委员会组织委机
关50余名女职工开展了庆“三八”“快乐工
作、幸福生活”湿地公园健步走活动。

春雨如丝，女职工们个个精神抖擞，步
伐坚定，矫健的身姿形成一道美丽的风景。

活动中，市卫健委相关负责人向全体
女职工致以节日的问候，充分肯定了她们
在各自工作岗位上积极工作、锐意进取的
巾帼精神，充分发挥“半边天”作用，为广元
疫情防控及卫生和健康事业做出了突出贡
献，鼓励她们在今后的工作生活中，继续秉
承“自尊、自信、自立、自强”精神，为促进社
会和谐贡献力量。

快乐工作 幸福生活
市医疗卫生工会组织委机关女职工开展健步走活动

本报讯（冀泽平）为庆祝“三八”国
际妇女节，市中医医院举办了庆祝建党
100周年系列活动之“展天使风采·献巾
帼力量”女职工短视频比赛，29个科室
共35个作品参赛。

参赛作品充分展现了女职工知重
负重、尽心尽职、甘于奉献、担当作为
的时代女性新风貌。视频中，她们从
重症救治的争分夺秒，到各个哨点的
联防联控，一朵朵“铿锵玫瑰”迎难而
上、冲锋在前、日夜奋战，一个个“她”

被汗水湿透衣背，她们的辛劳和付出、
奉献和牺牲，印证了“妇女是物质文明
和精神文明的创造者，是推动社会发
展和进步的重要力量。”她们是新时代
的中国女性，是中华民族的巾帼英雄、
女中豪杰。

经过激烈角逐，15件作品分别获得
一、二、三等奖。活动的开展，激励中医
人奋力加快四川省中医医疗区域中心
建设，为庆祝建党 100 周年贡献中医
力量。

市中医医院

短视频大赛展风采

市第二人民医院

系列活动庆“三八”
本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）

为庆祝“三八”国际妇女节，3月 8日，市第
二人民医院开展了以“发扬三牛精神，撸
起袖子加油干，开启医院新征程”为主题
的趣味游园活动。临床及机关后勤各科
室、各分工会参加活动。

全体院班子成员参与，为职工们加油
助威。党委书记杨益森代表院班子向全
体职工致以节日的问候，希望全体职工凝
心聚力、团结奋进、共克时艰、发扬三牛精
神，为医院的发展贡献自己的一份力量。
同时要求全体职工不断学习和提高，特别
是在价值观和理想信念上多做自我提升，
勇于迎接挑战，肩负起推动医院发展的责
任和使命。

为让更多的职工参与其中，比赛项目
突出了群众性强、趣味性多、参与性高的
特点。设有多人多足50米跑、双龙戏珠接
力赛、兔子舞等活动，既可以锻炼大家的
运动能力，同时也培养了团队协作精神，
不仅是智慧和体力的结合，更是团队和协
作的完美比拼，整个活动现场大家热情高
涨，踊跃参加，同心同力完成比赛，尽展医
护人员风采。

通过此次活动，进一步激发了全院职
工的激情活力，增强了向心力、凝聚力和
团结协作精神，使大家能够以更好的精神
面貌投入到工作中去。参与活动的职工
们真真切切感受到“团结就是力量”，纷纷
表示只要大家心往一处想，劲往一起使，
就能同舟共济、创造奇迹。

市精神卫生中心

成功开展
超声胃镜检查术

本报讯（李冬）3月2日，市精神卫生中心
东院区消化内科电子胃肠镜室在麻醉科的全
力配合下，成功开展了一例超声胃镜检查术
（EUS）。这标志着该院的消化内镜技术迈上
新台阶，为广大患者带来了福音。

该院消化内科主任、主任医师何元清介
绍，患者高女士今年 65岁，反复胃胀 2年，来
院行电子食管、胃、十二指肠镜检查后诊断为
胃底黏膜下隆起病变。经院内专家会诊，决
定对患者实施超声胃镜检查术。

据介绍，超声胃镜（简称EUS）是一种先进
的集超声波与内镜检查为一体的医疗设备，它
将微型高频超声探头安置在内镜前端，当内镜
进入胃腔后，在内镜直接观察腔内形态的同时，
又可进行实时超声扫描，以获得管道壁各层次
的组织学特征及周围邻近脏器的超声图像。主
要优势在于确定胃肠黏膜下病变的性质，判断
消化道恶性肿瘤的侵袭深度和范围，诊断胰腺
系统疾病等，为准备行内镜下黏膜剥离术（ESD）
的患者提供术前保障与支持。

3月 2日，在麻醉科协作配合下，该院消
化内科电子胃肠镜室成功为患者实施了超声
胃镜检查术（EUS），术后患者安返病房。目
前，患者在消化内科住院康复。

该院消化内科是四川省医学甲级重点专
科，2019年全省科技影响力评价综合排名第
10位（全市仅有 3个专科综合排名进入前十
榜单）。该科电子胃肠镜室是一支以“消化道
癌早期内镜精细诊断、早期内镜微创治疗”为
特色的内镜早癌诊疗团队，为国家消化病临
床研究中心早期胃癌筛查研究网络协作中
心，国家癌症防治中心，四川省癌防办的上消
化道癌机会性筛查项目点，自 2016年 2月 28
日，在广元率先开展消化道早癌内镜黏膜下
剥离术（ESD）以来，在消化道早癌的内镜微创
诊疗方面积累了丰富的经验。

本版卫生健康资讯
协作单位

（排名不分先后）

广元市中心医院
（急诊电话：3222222）

广元市第一人民医院
（急诊电话：3333333）

广元市中医院
（急诊电话：3234567）

广元市第二人民医院
（急诊电话：3456789）

广元市第三人民医院
（急诊电话：3450999）

广元市妇幼保健院
（急诊电话：2850008）

广元市精神卫生中心
（急诊电话：3450995）

广元市中心血站
（献血电话：3304696）

广元市卫健委
广元市疾病预防控制中心

旺苍县卫健局
苍溪县卫健局
青川县卫健局
利州区卫健局
剑阁县卫健局
昭化区卫健局
朝天区卫健局

广元市健康教育所

别样“三八节” 巾帼展风采

市妇幼保健院

价格惠民开展筛查
本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）

在第 111个“三八”国际妇女节到来之际，
为积极履行守护辖区妇女卫生健康的职
责，3月 8日，市妇幼保健院开展了由运营
发展部牵头，妇科、乳腺科、影像科协同的
女性疾病筛查活动。

此次活动以惠民价格开展彩超项目
和阴道镜检查，共有近百名女性报名参
加，其中，子宫附件彩超43人次，乳腺彩超
42人次，腹部彩超 9人次，阴道镜检查 55
人次。

此次专项筛查活动受到女性朋友的
一致好评。大家纷纷表示，平时工作忙，
不太注重身体健康状况，身体或多或少出
现了一些问题，今年“三八”节，市妇幼保
健院开展优惠活动，正好可以给身体做个
检查，今后将注重个人卫生，加强锻炼，远
离阴道炎、宫颈炎等疾病。

本报讯（张洁蓉 胡婷）“谢谢你们，
这是三八节我收到的最珍贵的一份礼
物！应该让更多的人了解到这种不开
刀的手术。”近日，在市第一人民医院刚
做完治疗后的患者母女士，摸了摸自己
没有留下任何伤痕的肚皮，既惊讶又欣
喜，不停地向海扶治疗医生李洁明表示
感谢。

在“三八”妇女节来临之际，市第一
人民医院在超声医疗国家工程研究中
心联合国际微无创医学会举办的“聚焦
女性健康、温暖牵动全球”第二届全球
多中心远程协同手术保子宫公益行动
中，成功为一名多发性子宫肌瘤的中年
女性患者实施了聚焦超声消融手术，并
以直播形式同国内外120余家医院同仁
进行了分享。

此次公益行动通过远程实时手术
直播，直观展示了聚焦超声消融手
术。不同于传统手术，在进行聚焦超
声消融手术时，医生在手术室操作台
移动鼠标，控制超声治疗头发射超声
波就能治疗疾病。患者在治疗床上接
受治疗时，可以轻松地听听音乐、看看
电视剧，不用忍受开刀的痛苦。聚焦
超声消融手术无创伤，无需医生和患
者直接接触，在新冠肺炎疫情常态化
防控的形势下，更是一种人性化的治
疗手段，可大大降低手术过程中医患
的感染风险。

公益行动中，该院海扶微无创治疗
中心李洁明医生参与手术直播，成功为
一名多发性子宫肌瘤的中年女性患者
实施了超声消融手术。

市第一人民医院

打响“子宫保卫战”


