
本版卫生健康资讯
协作单位

（排名不分先后）

广元市中心医院

（急诊电话：3222222）

广元市中医院

（急诊电话：3234567）

广元市妇幼保健院

（急诊电话：2850008）

广元市疾病预防控制

中心

广元市第一人民医院

（急诊电话：3333333）

广元市精神卫生中心

（急诊电话：3450995）

广元市第二人民医院

（急诊电话：3456789）

广元市中心血站

（献血电话：3304696）

广元市卫健委

苍溪县卫健局

旺苍县卫健局

青川县卫健局

广元市健康教育所

剑阁县卫健局

利州区卫健局

昭化区卫健局

朝天区卫健局

责任编辑：梁译 郭原
美术编辑：宋兰英 张懿玲
版式：李秀英
校对：邱雨

本版热线：
13881264359

投稿邮箱：
rbly99@126.com

08

2021年11月17日
星期三

健
康
JIAN KANG

本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）面
对近期新冠肺炎疫情防控严峻形势，11月 12
日，市中心医院班子成员一行，对该院的智能道
闸、标准化发热门诊以及门诊各楼层的体温检
测、“双码”核查、预检分诊执行情况进行督查。

此次检查旨在进一步促进各个环节落实
落细医院11月5日现场办公提出的各项措施
和要求，优化各个智能化卡口运行流程，提高
分流效率，降低人员聚集，严格异常体温、异
常“双码”分流，严格落实“一室一医一患”“一
患一消”，坚决防范院内“人员交叉、场所交
叉、物品交叉”发生。

督查中，班子成员先后对新投入使用的智
能道闸、标准化发热门诊，以及门诊各楼层的挂
号、交费、候诊和诊室等区域进行详细督查，详
细了解智能道闸的运行流程、运行效率，认真了
解患者及家属的就诊体验，尽最大努力保障和
方便患者就医，确保患者生命健康安全。

智能道闸前，进入院内的行人在工作人
员的耐心引导下，自觉按照“一米间距”排队，
有序通过智能道闸口的智能“双码”查验和体
温检测；对进入院内车辆的驾乘人员，工作人
员主动进行人工“双码”查验和体温检测。

“医院的智能化设备太先进了。”刚刚通
过智能道闸进入院内的陈先生说，他每次只需
几秒钟就顺利通过卡口的体温检测和“双码”
查验，既方便又快捷。

一楼大厅的人工窗口以及自助挂号、交
费区，就诊人员井然有序；二、三、四楼各门诊
区域，就诊人员扫码、量体温进入候诊区报到
后，悠闲地坐在候诊区候诊，各诊室严格按照

“一室一医一患”接诊患者。
完全独立的发热门诊区，几位刚做完检

查的患者正坐在温暖舒适的休息区等待检查
结果。

市中心医院发热门诊于今年10月1日启
动改造，历经 30天改建成标准化发热门诊，
并实行 24小时开诊。发热门诊配置了全天
候自助挂号机、交费机、取药机，建设有独立
的发热病人专用CT室、检验室、隔离观察室
以及独立空调排风系统。

发热病人经一级预检分诊分流后，由发
热门诊护士带领通过发热病人专用通道进入
发热门诊就诊，然后由二级预检分诊护士引
导就诊。发热门诊医生对患者测量体温、流
行病学调查、核酸检测及血常规检查，对有呼
吸道症状者做进一步胸部CT检查。

“虽然来中心医院就诊的人很多，但这样
严格的管控措施反倒让我们更放心。”一位带

孩子来医院看病的女士对医院现在的就诊流
程表示赞成。这位女士说，中心医院如此先
进的防疫设施和严格的管控措施，让她从每
一个细微之处都感受到医院对每个患者和家
庭高度负责的态度。

副院长何明方表示，通过此次检查，进一
步拧紧了疫情防控的思想之弦，压实了守土
之责，筑牢了管控之基。面对新冠疫情常态
化防控，医院将严格按照市委应对新冠肺炎
疫情工作领导小组和市应急指挥部要求，抓
好医院防控管理，严格执行预检分诊制度，切
实发挥好疫情检测“哨点”和疫情防控“探头”
作用，以最严措施防控院感，加强医务人员管
理，把各项防控措施落到实处。

智能严格防控
只为患者放心就诊

本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）
11月上旬，一位气道重度狭窄的老人被送
往市第一人民医院。该院麻醉专家克服
重重困难，运用ECMO（体外膜肺氧合）重
器护航外科手术麻醉，成功为“命悬一线”
的患者实施手术，为该院危重疾病救治探
索了又一新方法。

“有一位病人气道重度狭窄，最窄处
仅2mm，病情十分危重，请求会诊……”11
月3日16时许，市第一人民医院麻醉科接
到该院肝胆甲乳外科打来电话请求会诊。

麻醉科副主任张莉赶到肝胆甲乳外
科后，发现吸着氧气的患者面部潮红，口
唇紫绀，呼吸急促，喘息不止，颈部甲状腺
明显肿大。

该患者今年 68岁，颈部肿大长达 60
余年。11月3日，患者因突发呼吸困难14
小时后被送进医院。

肝胆甲乳外科经 CT检查，发现病人
甲状腺体积明显增大，周围血管受压移
位，气管管腔严重受压变窄，而最窄处仅
约2mm左右。

2mm！也就说患者只剩下这一细若
悬丝的呼吸通道。

麻醉科主任王义得获知患者病情后，
马上叮嘱停止患者外出等一切活动，同时
组织心胸外科、耳鼻喉科、呼吸内科、内分
泌科等多科协作制订治疗方案。

“造成患者目前险境的主要原因是甲
状腺肿大。”专家组一致认为，要解决根本
问题必须进行甲状腺切除手术。

但是，患者气管长期受压，其软化可能
性极大，一旦给予麻醉药物，极易发生气管
塌陷梗阻，导致不能通气而窒息死亡。

同时，患者当前情况也不具备气管切
开，以及建立其他紧急气道的条件。

一道道难关阻碍，一个个方案被专家
们自我否定。

经过反复讨论后专家组提出了新的救
治方案：在体外循环或ECMO支持下，实施
双侧甲状腺切除+筋膜组织瓣成型术。

但是，体外循环需要开胸手术或经大血

管（股动静脉），其创伤大，循环干扰大，不仅
手术时间长，而且对身体要求条件高。患者
目前的身体状况不能承受如此大的创伤。

而ECMO则无需开胸，只需通过插管
引流病人的静脉血至体外，经过人工膜肺
进行气体交换后，再通过动脉或静脉将氧
合血送回病人体内。相较体外循环，EC⁃
MO的操作则更有简便快速的优势。

ECMO即体外膜肺氧合，其核心部分
是膜肺（人工肺）和血泵（人工心脏），主要
用于对重症心肺功能衰竭的患者提供持
续的体外呼吸与循环，以维持患者生命，
被医学专家应用于严重心肺功能衰竭的
辅助治疗。去年，这项技术应用于新冠肺
炎重症患者的治疗后，帮助众多重症患者
度过了危险期。

市第一人民医院引进这一硬核技术
以来，具备了同时开展体外循环及ECMO
的条件，成功让数百例心脏患者和数例危
重病人摆脱了危险。

但是，将此技术用于重度气管狭窄的
外科手术的麻醉保驾护航在该院尚属首
次（目前全省不超过 3例），全院上下高度

重视，医院领导和职能科室组织多学科针
对患者病情、手术计划、术中突发情况反
复讨论，制订应急预案。

11月 9日，肝胆甲乳外科团队在EC⁃
MO支持下，对患者实施双侧甲状腺切除+
筋膜组织瓣成型术。

患者进入手术室后，重症医学科EC⁃
MO小组成员、体外循环灌注医师、麻醉医
生共同协作，于局麻下顺利建立VV-EC⁃
MO循环后，开始麻醉。麻醉专家经纤支
镜检查证实，患者气道显著狭窄并粘连。

整个手术过程中，心胸外科医师及相
关科室均在手术室处于待命状态，以备不
时之需。

在 ECMO +肺通气双重呼吸保障下，
肝胆甲乳外科团队历时 100分钟，顺利为
患者实施了肿大甲状腺切除手术。术后第
二天，患者气管导管拔出后神志清醒，第三
天返回病房，目前各项生命体征正常。

市第一人民医院运用ECMO重器护航
外科手术麻醉取得成功，标志着该院在创
新驱动、高质量发展助力川陕甘结合部区
域医疗中心建设征程中再次迈上新台阶。

硬核技术保驾护航 重疾老人重获新生

岗位练兵强本领
以赛促学提技能
本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）近

日，市中心血站组织献血服务科 30余人，开
展采血岗位技能练兵活动，以进一步规范静
脉采血技术操作，建立采血岗位练兵常态化
机制，提高采血岗位护理人员实际操作能力。

本次技能练兵采取理论讲授和实操演练
相结合的形式，同时组织开展静脉采血技能
大比武，推进以赛促学、以赛促练、以赛提能，
持续优化采供血服务。

长期以来，市中心血站将理论学习与工
作实际紧密结合，有效促进全站专业技术人
员保持刻苦钻研的精神，教育引导干部职工
树立以精湛的采供血技术服务于广大献血者
和全市临床医疗机构的理念，切实保障全市
医疗临床用血需要和安全。

保障接种人群
生命健康安全

市妇幼保健院开展疫苗接种
所致过敏性休克应急演练

本报讯（葛金嘉）11日，市妇幼保健院组
织该院儿保科医护人员和院内新冠病毒疫苗
接种点工作人员，开展疫苗接种所致过敏性
休克应急演练，切实做好3-11 岁人群新冠病
毒疫苗接种安全保障。

演练场景模拟一名儿童接种新冠病毒疫
苗留观过程中，突然出现面色苍白、意识丧失
等症状，发生过敏性休克，留观医护人员紧急
呼救，立即按照过敏性休克抢救流程快速组
织抢救，有条不紊地实施开放气道、心肺复
苏、给氧、肾上腺素及地塞米松等药物注射、
心电监护、液体复苏等抢救措施，并向医院抢
救专家组和医务科、护理部、预防保健科等职
能部门报告……整个抢救过程紧张有序，医
护人员到位迅速，处理措施得当，用药准确，
符合抢救流程。

演练结束后，该院副院长高玉华表示，此
次演练准备充分，医护配合密切，抢救有序高
效，达到预期效果。希望进一步加强应急准
备，确保人员、药品、物资设备时刻处于备战
状态。同时要求进一步加强学习培训，保证
岗位人员抢救知识和实战技能人人过关，加
强各部门相互协调、密切配合，确保救治全过
程安全有序。

辨证施治
耄耋老人重现笑容

本报讯（赵羽萱）“张医生，谢谢你啊！要
不然我都快被折磨得不成样子了。”在市妇幼
保健院中医科，87岁的陈大爷拉着中医科张
成良医生的手由衷地表达谢意。

今年 9月初，陈大爷不明原因出现左侧
头面部疱疹伴疼痛，触摸也可诱发像烧灼一
样的疼痛，时而发作，时而停止，夜晚常常难
以入睡，严重影响生活质量。

陈大爷在多家医院治疗后，疱疹虽然痊
愈了，但疼痛依然没有减轻。经过熟人介绍，
家人将他带到市妇幼保健院就诊。该院中医
科检查后诊断为典型的带状疱疹神经痛。医
生对他进行左侧眶上神经、眶下神经射频调
节、神经阻滞治疗后，疼痛明显缓解，2次治疗
后，陈大爷已经完全不痛了，脸上露出了久违
的笑容。

陈大爷的女儿说：“生病两个月以来，晚
上觉都睡不好。现在妇幼保健院的医生让他
这么快就恢复了，真的很神奇。”

开展创建指导
提升服务内涵
本报讯（杨柳）日前，市妇幼保健院受市

卫健委委派，组织该院专家对剑阁县妇幼保
健院省级儿童早期发展综合示范基地创建工
作进行了市级指导。

专家组按照《四川省儿童早期发展综合
示范基地评分细则》要求，通过听取汇报、实
地考察、访谈问询、查阅资料等方式，从组织
管理、场地设施、人员配置、设施设备、门诊服
务、培训与业务指导、科研能力等7个方面对
创建工作进行深入细致的现场指导。

专家组对剑阁县妇幼保健院儿早基地创
建投入保障、儿童保健中心设施设备配置、服
务环境场所、服务能力和技术水平予以肯定，
并对存在的问题提出建议，要求进一步细化
管理，补齐短板，持续改进，深入落实各项创
建工作措施，加快推进儿童保健服务人才队
伍建设，全面提升儿童医疗保健服务质量和
内涵。

通过指导，让剑阁县妇幼保健院进一步
明确创建儿早基地的目的与意义，利于其健
全工作机制，压实科室职责，完善服务流程，
提升保健质量，为改善辖区儿童健康状况奠
定扎实基础，为顺利通过省级评估验收提供
有力保障。

本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）
“报告：我们共完成4939人核酸检测，全部
为阴性！”

这份报告是11月10日市第一人民医
院 72名医护人员在我市开展新冠肺炎聚
集性疫情处置实战演练中，向演练指挥部
报告的一份成绩单。

我市开展的新冠肺炎聚集性疫情处
置实战演练中，市第一人民医院按照市应
对新型冠状病毒肺炎疫情应急指挥部及
利州区政府安排部署，对利州区万缘街道
南郡小区进行大规模人群新冠肺炎病毒
核酸标本采集及检测。

“此次采样责任重、工作量大，要严格
按照市疫情防控指挥部要求，规范操作、密
切配合，提高采样效率，确保圆满完成此次
演练。”市第一人民医院高度重视此次演
练，成立了由院党委书记边恩元、院长王天
勋为组长，各分管领导为副组长的领导小
组，制定应对大规模人群新冠肺炎病毒核
酸检测演练方案，严密部署、统一指挥。抽

调医护人员开展培训、准备防护物资……
明确分工后，医务、护理、院感、信息、设备、
总务等各个科室迅速反应、立即行动。

演练共抽调临床科室医生和护士 72
名，组成医院核酸标本采集应急队。演练
前，医务科、院感科对医护人员进行了标
本采样集中培训，保证每一名医护人员熟
练掌握标本采集操作流程及注意事项，确
保按时、高效、高质量完成演练任务。

演练当天，6时 30分，由该院 72名医
护人员分成的 18个核酸采集小组准时抵
达万缘街道南郡小区，一场大规模人群新
冠肺炎病毒核酸检测实战演练在此拉开。

现场设置等候区、登记区、采样区、样
本交接区、一米线安全标识、指引标识，拉
起警戒线，严格控制人流密度，保证人员
安全间隔。

负责采集核酸标本的“大白”以及运
输核酸标本的“小蓝”换好防护服，等待附
近前来检测核酸的群众。

“请规范戴好口罩，保持一米线距

离。”前来检测的群众在工作人员的引导
下，有序排队等候检测。

扫健康码、测体温、信息录入、采集标
本、转运标本……现场各个环节的工作人
员默契配合，采集工作有条不紊地进行着。

“请坐下，摘下口罩，身体后仰，头稍
微抬起来，啊……”

医护人员技术娴熟、话语亲切，一边
耐心指导、示范，一边迅速完成采样，尽量
减少受采群众的不适感。

……
当天，该院完成大石镇青岭村、万缘

街道南郡小区共4939人的核酸检测，结果
均为阴性。

以“演”筑防，以“练”备战。此次演练
整个流程科学严谨、秩序井然，各区域划
分清晰、标识明显，核酸采集小组训练有
素，有效锻炼提升了医院核酸检测队伍的
应急处置能力，同时有助于及时发现问
题，第一时间采取应对措施，进一步完善
流程，切实提高实战能力和水平。

市第一人民医院

参与新冠肺炎聚集性疫情处置实战演练

为患者实施手术

投入使用的智能道闸


