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本报讯（记者 梁译）为提升肿瘤规范化
诊疗、同质化管理水平，9月 18日，由市中心
医院牵头的广元市肿瘤专科联盟正式成立。
全市共12家医疗机构加入该联盟，市中心医
院肿瘤科主任徐成任理事长。

该联盟由市中心医院任理事长单位，市
第一人民医院、市中医医院、市精神卫生中
心、市第二人民医院任副理事长单位，朝天区
人民医院、苍溪县人民医院等 7家医疗机构
任理事。

目前，我市已有11家医疗机构成立了肿
瘤专科，7家单位开展了肿瘤放射治疗。肿
瘤专科联盟成立后，将充分发挥平台优势，进
一步加强专业学科建设，规范医疗服务行为，
提升医疗技术水平，为肿瘤患者提供优质、安
全和高效的服务。

成立大会上，市中心医院副院长何明方
表示，专科联盟是应对肿瘤相关公共卫生问
题的重要载体，对促进肿瘤学科建设同质化
发展具有重要推动作用。作为理事长单位，
市中心医院将自觉承担推进肿瘤专科建设的
使命，努力促进全市肿瘤专科重大疾病救治
能力整体提升，为川陕甘结合部临床医疗高
地建设贡献力量。

市卫健委副主任邓功会表示，我市成立

肿瘤专科联盟，旨在构建优质高效的医疗卫
生服务体系，深入落实国家分级诊疗政策，实
现肿瘤疾病治疗市县联动，规范治疗，满足顺
应时代发展和肿瘤患者的诊疗需求。希望肿

瘤专科联盟充分发挥省内、国内优势医疗资
源，主动在肿瘤治疗领域进行科研创新和技
术革新，不断提升服务能力，努力开创全市卫
健事业发展新局面。

市肿瘤专科联盟成立
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广元市中心医院
（急诊电话：3222222）

广元市第一人民医院
（急诊电话：3333333）

广元市中医院
（急诊电话：3234567）

广元市第二人民医院
（急诊电话：3456789）

广元市妇幼保健院
（急诊电话：2850008）

广元市精神卫生中心
（急诊电话：3450995）

广元市中心血站
（献血电话：3304696）

广元市卫健委
广元市疾病预防控制中心

旺苍县卫健局
苍溪县卫健局
青川县卫健局
利州区卫健局
剑阁县卫健局
昭化区卫健局
朝天区卫健局

广元市健康教育所

早部署早干预
消除校园结核病
本报讯（刘芯宇）为保障全体师生身体健

康和教学安全，竭力消除校园内肺结核，利州
区疾控中心早部署、早干预，加强对辖区内校
园的督导检查，特别加强对寄宿制初高中、职
业技术学校及高等院校的监督检查。

秋季开学前，该中心会同区教育局、区卫
健局组织辖区内各级各类学校召开学校肺结
核防控专题培训会议，对防控措施及要求进
行进一步明确。开学后，又组织专家走进各
学校开展督导检查，重点督导检查新生及转
学生入学肺结核筛查、接种证查验、“两案九
制”的落实情况，特别加强对寄宿制初高中、
职业技术学校及高等院校的监督检查。

通过此次督导检查，进一步提高了学校
防控主体责任意识，规范了学校肺结核防控
工作制度及流程，有力遏制了校园内肺结核
的发生和流行传播，充分保障了广大师生的
身体健康和生命安全。

口腔健康 全身健康
市中心医院开展“全国爱牙日”

义诊宣教活动

本报讯（记者 梁译）9月 19日，在市中
心医院举行的“全国爱牙日”义诊活动现场，
一位准备怀孕的女性告诉口腔科专家，她经
常因蛀牙出现牙痛症状。专家为其检查后建
议立即对病牙进行修复，一旦怀孕后因牙病
出现感染，不仅会对母婴带来一定的健康危
害，严重者还可引起胎儿死亡。

今年 9 月 20 日是第 33 个“全国爱牙
日”。 19日，该院组织开展了以“口腔健康，
全身健康”为主题的爱牙日义诊宣教活动，旨
在深入贯彻落实省、市“健康口腔行动方案”
有关要求，传播“从小养成刷牙习惯，一生乐
享健康生活”健康理念，进一步增强市民口腔
健康意识，提升口腔健康素养水平，促进养成
口腔健康行为。

义诊现场，口腔专家免费为群众进行口
腔检查，答疑解惑，健康指导，针对发现的口
腔健康问题，提出个性化治疗方案。同时，还
为市民发放牙刷、牙膏等洁牙用品，发放口腔
健康科普资料，宣传口腔健康知识，现场示教
正确的刷牙方法以及日常口腔护理，引导市
民养成良好健康的口腔卫生习惯。

市口腔医学专委会主任委员、市中心医
院口腔科主任、主任医师王伦昌表示，口腔健
康状况与全身健康有着密切关系，呼吁市民
坚持每天早晚刷牙，掌握正确的刷牙方法，建
议每年到医院进行1至2次口腔健康检查，有
缺失牙者要尽早进行缺失牙修补；小孩要从
小养成良好的刷牙习惯，少喝碳酸饮料，尤其
是饮用碳酸饮料后要及时刷牙，同时要进行
乳牙和恒牙窝沟封闭。

“仅我院口腔科每年要接诊 500例以上
的因牙病引发感染的孕妇，严重的还引起胎
儿死亡。”王伦昌表示，女性怀孕后如果出现
口腔感染，不便对其进行用药或照片检查，呼
吁有智齿和病灶牙的女性，一定要在怀孕前
拔出智齿，对病灶牙进行治疗。

当天，该院 12 名牙科专家为市民义诊
400余人次，发放宣传资料 500余份，发放洁
牙用品 200余套。通过义诊宣教活动，市民
增强了爱牙、护牙意识，掌握了正确的刷牙方
法，深刻认识到口腔健康对全身健康的重
要性。

义诊现场

健康广元健康广元 科普知识问答

什么是“新型毒品”？
所谓“新型毒品”是相对鸦片、海

洛因等传统毒品而言，主要指人工化
学合成的致幻剂、兴奋剂类毒品，是由
国际禁毒公约和我国法律法规所规定
管制的、直接作用于人的中枢神经系
统，使人兴奋或抑制，连续使用能使人
产生依赖的精神药品（毒品）。目前，
常见的“新型毒品”有冰毒、摇头丸、Ｋ
粉等。

冰毒性状：化学名甲基苯丙胺，外
观为纯白结晶体，晶莹剔透，故被称为

“冰”，属于苯丙胺类中枢神经兴奋剂。
对人体的中枢神经系统具有极强的刺
激作用，且毒性强烈。

吸食危害：吸食冰毒后会产生强烈
的生理兴奋，大量消耗人的体力和降低免
疫力功能，严重损害心脏、大脑组织，甚至
导致死亡。还会造成精神障碍，表现为妄
想、好斗、错觉，从而引发暴力行为。

摇头丸性状：化学名亚甲基二氧
甲基苯丙胺（mdma）。摇头丸是冰毒
的衍生物，属于苯丙胺类中枢神经兴
奋剂。由于滥用者服用后会出现长时
间难以控制随音乐剧烈摆动头部的现
象，故称为“摇头丸”。外观多呈片剂，
性状多样，五颜六色。

吸食危害：摇头丸具有兴奋和致
幻双重作用，在幻觉作用下使人行为
失控，常常引发集体淫乱、自残和攻击
行为，并可诱发精神分裂症及急性心
脑疾病。

Ｋ粉性状：化学名氯胺酮，外观上
是白色结晶粉末，无味，易溶于水。

吸食危害：氯胺酮具有很强的依
赖性，服用后会产生意识与感觉的分
离状态，表现为过度兴奋、精神错乱、
幻觉、幻视、幻听、运动功能障碍、抑郁
以及出现怪异和危险行为，同时对记
忆和思维能力造成严重损害。

（广元市卫生健康委员会供稿）

本报讯（胡婷）9月 24日，市医学会全科
医学专业委员会成立大会在市第一人民医院
召开。市第一人民医院全科医学科主任、主
任医师戴东璟被选举为主任委员。

全科医学专业委员会的成立，对全市全
科医学的发展将起到极大的推动作用，为全
市全科医生提供了一个学习交流的平台，为
培养规范化及专业化的全科医疗队伍奠定了
基础。

市第一人民医院副院长周骥表示，作为
此次全科医学会承办单位，该院将积极落实
公立医院改革政策，加强与基层医疗卫生单
位的联系，推进医联体建设，一如既往地支持
基层医疗卫生机构，加强全科医生队伍建设，
积极履行三甲医院培训职能和技术指导职
能，支持全科医学专业委员会工作，为我市全
科医生搭建人才培养、学术交流等一系列服
务平台。

成立大会上，戴东璟表示，将团结带领专
委会成员和全市从事全科医学的同仁，为提
高基层医务人员的业务水平和服务能力，推
进分级诊疗和双向转诊，促进家庭医生签约
服务落实和慢病管理的规范化而努力工作，
让全科医学科发挥好基层医院和上级医院之
间的纽带和桥梁作用，为我市全科医学的发
展贡献力量。

市医学会全科医学专业委员会成立

“产品有了，却卖不出去，愁人啊！”9
月以来，市精神卫生中心驻利州区白朝乡
月坝村工作队在入户走访时，发现部分村
民家里有大量的蜂蜜滞销，丰产却不能丰
收，如何将蜂蜜卖出去成了村民眼前的闹
心事。

为进一步解决群众实际困难，助力乡
村振兴，结合党史学习教育“我为群众办实
事”实践活动，市精神卫生中心和利州区市
场监督管理局联合驻村工作队及时召开专
题会，为村民蜂蜜滞销问题出谋划策。

月坝村具有得天独厚的自然生态环
境，植物多样性，是理想的蜜蜂养殖地，大
多数村民都养殖了蜜蜂，成为了村民增收
致富的来源之一。这里出产的蜂蜜绿色健
康、味道纯正，但却因为缺少稳定的销售途

径和包装运作，销售情况并不理想。
驻村工作队首先对月坝村的养蜂户进

行了调查摸底，详细掌握了村民销售蜂蜜
的需求，及时牵线搭桥，广泛发动单位职工
和亲戚朋友积极购买滞销的蜂蜜。同时工
作队员还将蜜蜂的养殖情况、蜂蜜实物包
装照片发到微信群、朋友圈、抖音等网络平
台，短短一周时间，就预订了 150 余斤
蜂蜜。

销路问题解决了，接下来的工作就是
包装发货。工作队员自费购买了上百个空
罐子，每天早出晚归，到村民家里帮忙取蜂
蜜、检查蜂蜜的成色、将蜂蜜装瓶，车不能
去的地方就用背篼背。

蜂蜜包装好后，工作队员又成了“快递
员”，自掏腰包补贴运费，近处的订单送货

上门，先后驱车送到三堆、宝轮、大石等地，
远处的订单通过快递送达，连续 2天的奔
波，终于完成全部订单的发货。

“太感谢你们了，几天时间就帮我们卖
完了所有的蜂蜜，这下可以安心收割庄稼
了。”面对驻村工作队员何凤梅递过来的
钱，该村二组“蜂民”贾婆婆笑得合不拢
嘴。蜂蜜卖出去了，工作队第一时间逐户
将钱送到老百姓手中，看见他们满意的笑
容，队员们也感到格外踏实。

市精神卫生中心工作队驻月坝村以
来，始终不忘初心，牢记宗旨，踏踏实实为
村民服务，积极帮助村民解决难题。下一
步，驻村工作队将继续坚持以人民为中心
的发展理念，为月坝村民办实事、办好事。

李冬

驻村队员当起了“销售员”“快递员”

我为群众办实事

为保障国庆期间临床医
疗用血，9 月 24 日，川北幼儿
师范高等专科学校组织开展

“捐献青春热血，铺就生命之
路”主题献血活动。在为期2
天的无偿献血活动中，该校
509 名师生共捐献爱心血液
155800毫升。

雷雅洁 摄

本报讯（李冬）日前，在国家药品监督管
理局药品评价中心和国家药品不良反应监测
中心联合举办的 2021年国家药物滥用监测
哨点（医疗机构）培训班上，市精神卫生中心
药物滥用监测经验应邀通过“线上+线下”方
式作经验交流发言。

2020年，市精神卫生中心被评定为国家
级药物滥用监测哨点医院。一年来，该院各
项工作得到国家及省级药品监督管理部门的
肯定。根据国家药品监督管理局药品评价中
心和国家药品不良反应监测中心通报数据显
示，该中心在2021年上半年全国药物滥用监

测哨点医院上报药物滥用监测报表数量中排
名全国第三。

作为国家药物滥用监测哨点医院，该中
心高度重视药物滥用监测工作，成立了药物
滥用监测领导小组，建立健全监测台账，完善
信息系统，着力提升辅检、心理、研究所等能
力，建立跨学科联动工作等多项工作机制，开
展合理用药宣传周及“点对点”指导，坚持“可
疑即报”原则，加强对重点科室、重点药品及
潜在隐患的管理，做到横向到边、纵向到底，
实现网底全覆盖。同时，通过动态分析监测
月报告、药事科季度例会、领导小组半年会等

动态分析判断预警，研究解决问题，全面提升
药物滥用监测水平，实现了患者感受好、社会
效益好、规范用药好等综合成效。

下一步，该中心将进一步强化信息技术
对处方事前和事后的监管，完善成瘾和戒断
评估及干预院内指南，加强医药师专项培训，
强化医师诊疗过程中的早期识别责任和最优
决策评估，开展镇静催眠药使用、滥用和成瘾
流行病学及易感因素调查，全力做好药物滥
用监测工作，为民众身心健康和健康中国做
出新的贡献。

市精神卫生中心

“药物滥用监测”排名全国第三


